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Welt-Alzheimerwoche
18. — 22. September 2023







Demenz - die Welt steht Kopf

Mit der Diagnose Demenz steht die Welt erst einmal Kopf -

sowohl fir die Betroffenen als auch fur ihre An- und Zugehérigen.
Alltagsroutinen, das Miteinander und die Wahrnehmung der Umwelt
verdndern sich. All das fordert heraus und verunsichert Betroffene
ebenso wie An- und Zugehdrige.

Viele Menschen mit Demenz ziehen sich zurlick; sie finden sich
nicht mehr zurecht, fihlen sich unverstanden. Und doch gehéren
sie dazu und sollen Teil der Gemeinschaft bleiben! Dazu brauchen
sie von uns vor allem Geduld, Verstandnis und Unterstitzung. Denn
Demenz bedeutet nicht allein ein ,Nicht-mehr-kénnen". Vielmehr
haben Menschen mit Demenz viel zu geben, sie nehmen sensibel
Schwingungen auf, sind humorvoll und wollen sich einbringen.

Wir alle kbnnen etwas tun, damit Menschen mit Demenz den Boden
unter den FURen spuren, sich aufgefangen fuhlen und Teil unserer
Gemeinschaft sind.

Zusammen mit den Akteuren der ,Welt-Alzheimerwoche” wiinsche

ich Ihnen eine interessante Woche mit neuen Impulsen fir den Alltag,
wertvollen Begegnungen und guten Gesprdchen. Auch auBerhalb der
Welt-Alzheimerwoche beraten Sie die in der Broschtire aufgefihrten
Akteure gern nach vorheriger Terminabsprache.
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Montag, 18. September

Er6ffnung Welt-Alzheimerwoche

B Ort: Aula des Adalbert-Stifter-Gymnasiums (ASG),
LeonhardstraBe 6
44575 Castrop-Rauxel

B Kosten: keine

B Anmeldung: nicht erforderlich
B Uhrzeit: 11 Uhr

Burgermeister Rajko Kravanja eréffnet offiziell die diesjahrige
Welt-Alzheimerwoche und weist auf die vielfaltigen Angebote in
Castrop-Rauxel hin.

Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP)
der Stadt Castrop-Rauxel

B Uhrzeit: 11.15 Uhr

Das BIP erlautert die Idee der Welt-Alzheimerwoche.

Vortrag Demenz

Dr. med. Gespers informiert Uber das Erkrankungsbild Demenz aus
medizinischer Sicht.



Stehimbiss A

Herzliche Einladung zum kostenlosen Stehimbiss!
Alle Akteure freuen sich auf einen regen Austausch mit Ihnen.

Biichertisch
B Uhrzeit: ab 11 Uhr

Die Stadtbibliothek préasentiert ein Angebot mit Blichern zum
Thema Demenz.



Montag, 18. September
Tag der offenen Tiir

B Ort: Altenzentrum St. Lambertus,
Dortmunder StraBe 27, 44575 Castrop-Rauxel

B Kosten: keine
B Anmeldung: nicht erforderlich
B Uhrzeit: 10 bis 14 Uhr

Im Altenzentrum St. Lambertus haben Birger*innen die Méglichkeit,
sich vom 18. bis 22. September téglich Uber die Angebote in einer
stationdren Einrichtung beraten zu lassen.

Eine Besichtigung der Einrichtung ist ebenfalls moglich.



Montag, 18. September
Tag der offenen Tiir -

Wohnform Altenheim erleben

H Ort: Ev. Johanneswerk gGmbH
Haus am Ginsterweg, Ginsterweg 31,
44577 Castrop-Rauxel

B Kosten: keine
B Anmeldung: nicht erforderlich
H Uhrzeit: 10 bis 16 Uhr

Das Haus am Ginsterweg mdchte die Wohnform Altenheim erlebbar
machen. Es werden Fihrungen angeboten, bei denen Biurger*innen
die verschiedenen Wohnbereiche, Gemeinschaftsrdume und Freizeit-
angebote kennenlernen kénnen. Im Rahmen von offenen Gespréchs-
runden steht der Heimbeirat fir alle Fragen rund um die Pflege,
Betreuung und das Leben im Altenheim zur Verflgung. AuBBerdem
werden kostenlos frisch gebackene Waffeln angeboten.



Montag, 18. September
Ernéhrung bei Demenz

H Ort: neio Seniorenzentrum Helenaq,
Habinghorster Markt 6, 44579 Castrop-Rauxel

M Kosten: keine
B Anmeldung: erbeten unter Tel. 02305 / 305400
B Uhrzeit: 15 bis 18 Uhr

Informieren Sie sich Uber die Themenschwerpunkte ausgewogener
Erndhrung bei Demenz

B Spezifische Erndhrungsbediirfnisse und Herausforderungen im
Zusammenhang mit Demenz

B Anpassungen der Konsistenz und Textur von Lebensmitteln bei
Schluckbeschwerden

B Mdéglichkeiten zur Unterstitzung beim Essen und Trinken

m Vorlieben und Gewohnheiten der betroffenen Person
berucksichtigen

Pflegebedurftige kénnen in dieser Zeit bei vorheriger Anmeldung in
der Einrichtung betreut werden.



Montag, 18. September
Vortrag zum Thema Pflegeleistungen

H Ort: Bodelschwingher StrafRe 35, 44577 Castrop-Rauxel
B Kosten: keine

B Anmeldung: erbeten unter Tel. 02305 / 106-2583

B Uhrzeit: 18.30 Uhr

Wie erhalte ich Pflegeleistungen und welche Entlastungméglichkeiten
habe ich? Bekomme ich einen Zuschuss, wenn ich mein Badezimmer
umbauen muss? Dies ist nur ein kleiner Ausschnitt des Vortrages
durch das BIP der Stadt Castrop-Rauxel in Kooperation mit der
Wohnberatung der Lebenshilfe Castrop-Rauxel, Datteln,
Oer-Erkenschwick, Waltrop eV.. Ein reger Austausch ist erwlnscht.
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Montag, 18. September
Falsche Polizisten und verddachtige Personen

H Ort: AGORA Kulturzentrum,
Zechenstralle 2a, 44581 Castrop-Rauxel
B Kosten: keine
B Anmeldung: erbeten unter Tel. 02305 / 92 30 40
B Uhrzeit: 14 bis 16 Uhr

Es gibt Bereiche und Situationen, in denen dltere Menschen Risiken
ausgesetzt sind, und zwar dort, wo sie so etwas gar nicht erwarten:
an der Haus- oder Wohnungstur, in den eigenen vier Wanden oder
auch am Telefon.

Christian Scharf von der Polizei Castrop-Rauxel klart tGber alte und

neue Tricks von verschiedenen Tatergruppierungen auf.

Als Polizist vor Ort informiert er Gber Verhaltenstipps flr Ihre Sicher-
heit und ber&t was zu tun ist, wenn Sie tatséchlich Opfer geworden
sind.



Dienstag, 19. September
~Morgenrunde"” Hockergymnastik

B Kosten:
B Anmeldung:
B Uhrzeit:

Pflegenetz Rosenberger GmbH,

Ambulante Senioren - und Krankenpflege,
Tagespflege am Hammerkopfturm,
Rieperbergstrale 2-4, 44575 Castrop-Rauxel
keine

nicht erforderlich
10 bis 11 Uhr

Mit Demenz nicht alleine sein! In einer ,Morgenrunde” der Tages-
pflege Martina Rosenberger kénnen sich Interessierte bei der Ho-
ckergymnastik versuchen und spielerisch das Geddchtnis trainieren.
Ein gemeinschaftliches Singen rundet den einstiindigen Einblick ab.

Dienstag, 19. September
Geddachtnistraining

H Ort:
B Kosten:
B Anmeldung:

B Uhrzeit:

Bodelschwingher StraRe 35, 44577 Castrop-Rauxel
keine

erbeten unter Tel. 02305 / 106-2583

10 bis 12 Uhr

Wer seine grauen Zellen auf Trab halten méchte, ist beim zweistlin-
digen Geddchtnistraining in geselliger Runde herzlich willkommen.

13
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Dienstag, 19. September
Tag der offenen Tiir

H Ort: Altenzentrum St. Lambertus,
Dortmunder Strale 27, 44575 Castrop-Rauxel

B Kosten: keine
B Anmeldung: nicht erforderlich
B Uhrzeit: 10 bis 14 Uhr

Im Altenzentrum St. Lambertus haben Blrger*innen die Méglichkeit,
sich vom 18. bis 22. September taglich Uber die Angebote in einer
stationdren Einrichtung beraten zu lassen.

Eine Besichtigung der Einrichtung ist ebenfalls méglich.



MARKT DER MOGLICHKEITEN

in der ASG-Aulaq, P _

Leonhardstrafle 6, “hf\
44575 Castrop-Rauxel | ‘@&~

am Dienstag, 19. September . .. m
von 14 -18 Uhr

.................................................................................................................

Lebenshilfe Castrop-Rauxel, Datteln,
Oer-Erkenschwick, Waltrop e.V.

Die Wohnberatung der Lebenshilfe Castrop-Rauxel, Datteln,
Oer-Erkenschwick, Waltrop eV. berat zu Wohnproblemen bei
Einschréinkungen in Beweglichkeit und Gesundheit. Anpas-
sungen fir demenziell Erkrankte erfordern einen besonderen
Umgang mit individuellen Lésungen, die mehr am Bedarf, als
an einer DIN orientiert sind. Fragen dazu sind hier willkommen.

Home Instead

Home Instead prdsentiert eine interaktive Méglichkeit von
nachgestellten Alltagssituationen, die eine an Demenz
erkrankte Person zuhause meistern muss. Dies hilft pflegenden
Angehérigen die Hurden des Alltags besser nachzuvollziehen.
HOME INSTEAD berat zu Lésungen und Entlastungen!

Pflegenetz Rosenberger GmbH

Die Tagespflege stellt sich vor!
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MARKT DER MOGLICHKEITEN

Beratung fiir Angehérige in Castrop-Rauxel
Die Alzheimer Selbsthilfegruppe fir Angehérige stellt sich vor
und informiert Uber das monatliche Gruppentreffen.

Beratungs- und Infocenter Pflege
der Stadt Castrop-Rauxel

Das BIP der Stadt Castrop-Rauxel berét zu Fragen rund um
das Thema Pflege und demonstriert mit Hilfe des Alterssimula-
tionsanzuges die Herausforderungen mit dem Alterwerden.

Betreuungsstelle der Stadt Castrop-Rauxel
Die Betreuungsbehdrde der Stadt Castrop-Rauxel informiert
Interessierte zu den Themen Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfligung und rechtliche Betreuung. Abhdngig von der Nach-
frage, ist eine 6ffentliche Beglaubigung — nach vorheriger
Beratung — Ihrer Vorsorgevollmacht moglich. Hierflr ist es
zwingend notwendig, dass Sie einen gultigen Personalausweis
vorlegen kédnnen und die Anwesenheit der von lhnen benann-
ten Vollmachtnehmer*innen sichergestellt ist.

In der Zeit von 9 bis 13 Uhr haben Sie Moéglichkeit, ohne
vorherige Anmeldung, o.g. Angebot in den RGumlichkeiten
der Betreuungsbehdérde wahrzunehmen.

Bitte kommen Sie hierfir zum ,DIEZE", ErinstraBe 6 in
44575 Castrop-Rauxel.

Bitte achten Sie auf die Aushénge an den Eingangstiren!



MARKT DER MOGLICHKEITEN

Volkshochschule (VHS) Castrop-Rauxel
Die Bibliothek der digitalen Dinge erméglicht den Verleih
digitaler Ger&ate aus den Bereichen Pflege, Sicherheit und
kérperliche Aktivitét, die sich hauptséchlich an Altere,
Pflegebediurftige und Pflegende richten.

Die digitalen Helfer sollen Informationen fir ein méglichst
langes eigensténdiges und selbstbestimmtes Leben im
eigenen Wohnumfeld liefern und kdnnen durch die Anbindung
an die Stadtbibliothek ausgiebig getestet werden.

Caritasverband fir die Stadt

Castrop-Rauxel e.V.

Beratungsangebot, Vorstellung der Dienste, Vorstellung der
Gruppe fur pflegende Angehdérige von dementiell erkrankten
Menschen.

Mitarbeiter*innen des Caritasverbandes informieren Uber die
Angebote und laden zu bunten Buchstabenanagrammen ein.
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MARKT DER MOGLICHKEITEN

curanobis (Pflege- und Betreuungsagentur)

Egal, ob eine leichte, mittelschwere oder schwere Demenz

vorliegt. Jede Form hdlt ihre speziellen Herausforderungen

bereit und kann Sie als pflegender Angehdriger an Ihre

Grenzen bringen. Damit Sie nicht Uberlasten und selbst krank

werden, gibt es Entlastungsmdglichkeiten durch externe Hilfe-

stellungen. Diese Betreuungsformen kénnen Sie mithilfe von

Pflegeleistungen der Pflegeversicherung zum Teil finanzieren.

Vorteile der Demenzbetreuung durch eine 24-Stunden-

Betreuung

m Der Demenzkranke kann weiterhin zuhause wohnen.

B Die Demenzbetreuung findet mehrere Stunden am Tag statt,
in der Regel zwischen 35 und 40 Stunden in der Woche.

m Pflegende Angehdrige werden entlastet.

m Die Betreuungsperson begleitet den Betroffenen im Alltag,
bei den Hobbys, unterstlitzt im Haushalt und bei der Grund-
pflege.

Lebensabend Pflegeleicht

(Vermittlungsagentur)

Beratung und Information zur

® hduslichen Betreuung durch so genannte 24-Stunden-
Betreuungskrafte

m Kurzzeitpflege und Verhinderungspflege

m Unterstttzung im Alltag/Entlastungsleistungen

Sanitéatshaus Frick
Vorstellung diverser Hilfsmittel, die den Umgang mit einem

- Pflegebedurftigen erleichtern.



Mittwoch, 20. September
Tag der offenen Tiir

H Ort: Altenzentrum St. Lambertus,
Dortmunder Strale 27, 44575 Castrop-Rauxel

B Kosten: keine
B Anmeldung: nicht erforderlich
B Uhrzeit: 10 bis 14 Uhr

Im Altenzentrum St. Lambertus haben Blrger*innen die Méglichkeit,
sich vom 18. bis 22. September taglich Uber die Angebote in einer
stationdren Einrichtung beraten zu lassen.

Eine Besichtigung der Einrichtung ist ebenfalls méglich.

Mittwoch, 20. September
Demenz in stationdrer Einrichtung

B Ort: GermanenstraBe 54, 44579 Castrop-Rauxel
B Kosten: keine

® Anmeldung: erbeten unter Tel. 02305 / 106-2583

B Uhrzeit: 11 Uhr

Das Josefshaus bietet Ihnen einen Tag der offenen Tir mit diversen
Aktionen rund um das Thema ,Wohnen in einer stationdren Ein-
richtung mit dem Krankheitsbild Demenz”. Das BIP der Stadt Ca-
strop-Rauxel wird an diesem Tag einen Vortrag Uber das Thema
Platzfinanzierung halten. Das Josefshaus méchte den Besuchern

ein buntes Bild der Moglichkeiten, angefangen vom Demenzgottes-
dienst Uber Betreuungsmaoglichkeiten bis hin zur Aromapflege bieten.
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Mittwoch, 20. September
Waffeln backen und Filmvorfiihrung

H Ort: Café des AWO Seniorenzentrums Ickern,
Lange StraBe 200, 44581 Castrop-Rauxel

B Kosten: keine

B Anmeldung: erbeten unter Tel. 02305 / 973370
begrenzte Teilnehmerzahl von 20 Personen

B Uhrzeit: 14.30 Uhr

Gemeinsam mit den Bewohner*innen des Seniorenzentrums fir
dementiell Erkrankte und Angehdérige werden Waffeln gebacken.
Im Anschluss erfolgt eine Filmvorfiihrung in den Raumlichkeiten des
Seniorenzentrums.



Mittwoch, 20. September
Erinnerungsarbeit bei Demenz

HOrt: neio Tagespflege am Castroper-Holz
HolzstraBe 171, 44575 Castrop-Rauxel

B Kosten: keine

B Anmeldung: erbeten unter Tel. 02305 / 305400

B Uhrzeit: 15 bis 18 Uhr

Erinnerungsarbeit bezieht sich auf die gezielte Nutzung von Erinne-
rungen, um das Wohlbefinden und die Lebensqualitat dlterer Men-
schen zu verbessern. Sie basiert auf der Idee, dass das Erinnern an
vergangene Ereignisse und Erfahrungen positive Auswirkungen auf
das emotionale, kognitive und soziale Wohlbefinden haben kann.
Erfahren Sie, welche Techniken und Kommunikationswege es gibt,
Erinnerungsarbeit auch in lhrem Alltag einzusetzen.
Pflegebedirftige kénnen in dieser Zeit bei vorheriger Anmeldung in
der Einrichtung betreut werden.
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Mittwoch, 20. September
Kinoabend zum Thema Demenz

B Ort: Pfarrheim St. Josef in Habinghorst,
LessingstraBe 22, 44579 Castrop-Rauxel

B Kosten: keine
B Anmeldung: nicht erforderlich
B Uhrzeit: 18 Uhr

Der Caritasverband fir die Stadt Castrop-Rauxel elV. I&dt herzlich zu
einem Kinoabend im Pfarrheim von St. Josef ein. Présentiert wird ein
Film, der sich mit der Thematik der Demenz und der damit verbun-
denen plétzlich eintretenden Lebensverdnderung auseinandersetzt.
Lassen Sie sich Uberraschen! Im Anschluss besteht die Méglichkeit,
miteinander ins Gesprdch zu kommen.

Donnerstag, 21. September

Tag der offenen Tiir
B Ort: Altenzentrum St. Lambertus,
Dortmunder Strale 27, 44575 Castrop-Rauxel

B Kosten: keine
B Anmeldung: nicht erforderlich
B Uhrzeit: 10 bis 14 Uhr

Im Altenzentrum St. Lambertus haben Blrger*innen die Moglichkeit,
sich vom 18. bis 22. September téglich Uber die Angebote in einer
stationdren Einrichtung beraten zu lassen.

Eine Besichtigung der Einrichtung ist ebenfalls méglich.



Donnerstag, 21. September

Gértnern und Demenz
HOrt: Kleingartenverein Nord, Parzelle 40,
Henrichenburger Strale 78, 44579 Castrop-Rauxel

B Kosten: keine
B Anmeldung: nicht erforderlich
B Uhrzeit: 14 bis 17 Uhr

Sie lieben die Gartenarbeit und méchten etwas pflanzen?

Unsere Hochbeete stehen lhnen zur Verfligung und freuen sich tber
ein neues, buntes Blumenparadies. Oder sind Sie eher der sportliche,
spielerische Typ? Dann bieten wir an, sich bei Schach und Dame
oder direkt an unserer Boulebahn zu versuchen und in der schénen
Kleingartenanlage im Anschluss bei Kaffee und Waffeln ins Gesprach
zu kommen.

23



24

Donnerstag, 21. September
Tanzen ist gut fir die Seele @

H Ort: ChristinenstraBe 11, 44575 Castrop-Rauxel
B Kosten: keine

B Anmeldung: nicht erforderlich

W Uhrzeit: 14 bis 16 Uhr

Tanzen férdert die Bildung neuer Nervenzellen bis ins hohe Alter, dies
spielt fur das Langzeitgeddchtnis eine grofle Rolle. Tanzen hat heilen-
de Krafte. Wenn wir tanzen, fihlen wir uns gut, tanzen macht einfach
.gute” Laune. Wir, dass sind Heidi Finke & Kay Hofmann, lieben den
Tanzstil DiscoChart Uber alles und wollen ihn Interessierten aus die-
sem Grund gerne ndherbringen.

Um uns kennenzulernen, laden wir zu einem netten Nachmittag bei
Kaffee und Kuchen mit Musik und Tanz ein.



Donnerstag, 21. September

Traumreise mit der Aromatherapie

B Ort: neio Seniorenzentrum In der Kemnade
In der Kemnade 1, 44575 Castrop-Rauxel

B Kosten: keine
B Anmeldung: erbeten unter 02305/305400
B Uhrzeit: 15 bis 18 Uhr

Die Aromatherapie kann in verschiedenen Situationen eingesetzt
werden. Dazu gehéren die Férderung der Entspannung, die Linde-
rung von Stress und Angstzusténden, die Verbesserung des Schlafs
und die Unterstiitzung bei der Schmerzlinderung. Atherische Ole
kénnen auch die Stimmung heben, das Geddchtnis und die kog-
nitive Funktion verbessern sowie die Konzentration férdern. Lernen
Sie, wie Sie mit lhren Angehdérigen mit Hilfe der Aromatherapie auf
Traumreise gehen kénnen.

Pflegebedurftige kénnen in dieser Zeit bei vorheriger Anmeldung in
der Einrichtung betreut werden.
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Donnerstag, 21. September

Lesung ,Zartes, Zoff und Zipperlein”

H Ort: Bodelschwingher StraRe 35, 44577 Castrop-Rauxel
B Kosten: keine

B Anmeldung: erbeten unter Tel. 02305 / 106-2583

B Uhrzeit: 16.30 Uhr

Die Auseinandersetzung mit dem Thema Alterwerden geht uns ja alle
an, denn friher oder ein wenig spdter, erwischt es uns doch! Da feiert
der eine vollig verstort seinen 30. Geburtstag, denkt, nun ist’s vorbei,
das Leben. Eine andere reist noch mit 75 Jahren durch die Welt, die ihr
gehort bis ans Ende der Zeit. Und doch ist es da, das reale Alter mit
kosmetischen Kiimmernissen, Krankheiten, Leiden, Schmerzen, mit dem
Tod. Ein Literaturgenuss fir alle: jung und alt, mittelalt und steinailt.

Donnerstag, 21. September

Abend der offenen Tiir

B Ort: Pflegenetz Rosenberger GmbH, Ambulante Senioren
- und Krankenpflege, Tagespflege am Hammerkopfturm,
Rieperbergstralle 2- 4, 44575 Castrop-Rauxel

B Kosten: keine
B Anmeldung: nicht erforderlich
H Uhrzeit: 17.30 Uhr

Die Tagespflege Martina Rosenberger stellt sich vor und informiert mit
einem Vortrag tber Kommunikation und Umgang mit demenzerkrankten
Menschen. Referentinnen: Angelika van Riel und Martina Rosenberger



Freitag, 22. September
Tag der offenen Tiir

H Ort: Altenzentrum St. Lambertus,
Dortmunder Strale 27, 44575 Castrop-Rauxel

B Kosten: keine
B Anmeldung: nicht erforderlich
B Uhrzeit: 10 bis 14 Uhr

Im Altenzentrum St. Lambertus haben Blrger*innen die Méglichkeit,
sich vom 18. bis 22. September taglich Uber die Angebote in einer
stationdren Einrichtung beraten zu lassen.

Eine Besichtigung der Einrichtung ist ebenfalls méglich.

Freitag, 22. September
Abschlussgottesdienst

B Ort: Lutherkirche, Wittener StraRe 21,
44575 Castrop-Rauxel
B Kosten: keine

B Anmeldung: nicht erforderlich
B Uhrzeit: 15 Uhr

Die Kirchengemeinden Castrop-Rauxels bieten Interessierten im
Rahmen eines Abschlussgottesdienstes Zeit der Ruhe und Besinnung
mit Gesang.
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Freitag, 22. September

Rickblick Welt-Alzheimerwoche
mit Diskussionsrunde

EOrt: Wichernhaus, Briickenweg 30, 44575 Castrop-Rauxel
B Kosten: keine

B Anmeldung: nicht erforderlich
B Uhrzeit: 16 Uhr

Wir blicken auf die Welt-Alzheimerwoche zuriick und mdchten mit
Burger*innen ins Gesprdch kommen. Lassen Sie uns die Woche Revue
passieren und Ideen sammeln, um das Thema Demenz zuklinftig in
der Stadt Castrop-Rauxel noch stérker im Blick zu haben.



Notizen
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